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Tunnel Agility

pour un programme fitness actif
multiples variantes de construction
(p. ex. forme U)

s'installe et se démonte facilement
comprend livret avec astuces pour
un entrainement optimal

en polyester résistant

Informations :

. Votre chien doit toujours étre
échauffé avant de commencer
l'activité sportive.

.Ne jamais commencer l'entraine-
ment l'estomac plein ni donner a
manger  immédiatement  aprés
l'entrainement.

.N'en demandez pas trop a votre
chien et augmentez peu a peu vos
exigences.

.Adaptez les activités sportives au
potentiel de votre chien.

. Accordez suffisamment de pauses
durant l'entrainement. Ayez toujours
un bol d'eau a disposition.

.N'oubliez pas que l'entrainement

doit toujours se terminer avec une
expérience positive.

L'entrainement fitness peut com-
mencer :

Si votre chien n'est pas habitué au
tunnel, commencez par une
longueur maximum d'1 m en ligne
droite. Remplissez les sachets de
sable et placez-les sur le tunnel avec
suffisamment d'espace entre eux
pour que le tunnel soit bien tenu sur
le sol et ne puisse pas rouler. Cette
sécurisation ne présente aucun
danger de blessures et permet au
tunnel d'étre aussi utilisé a
l'intérieur.

Les phases d'entrainement :

Les deux premiéres phases de
l'entrainement doivent toujours se
faire avec deux personnes. Une
personne reste a l'entrée du tunnel
et veille a ce que le chien reste avec
elle. Placez-vous ensuite au bout du
tunnel et regardez par ['ouverture en
l'appelant avec un mot de comman-
de : par ex. ‘tunnel’. Quand votre
chien a traversé le tunnel, faites lui
toujours un compliment et donnez

une  petite  gourmandise en
récompense de temps a autre.

Si votre chien passe par le tunnel
sans probleme et sans crainte, vous
pouvez commencer la phase 2 de
l'entrainement augmentez la
longueur du tunnel en le tirant. Si le
chien y passe aprés quelques
répétitions sans réticences, vous
pouvez augmenter la difficulté en
courbant le tunnel.

Perfectionnez l'entrainement sans
appeler votre chien d'un bout a
l'autre du tunnel, mais en courant
avec lui : Le chien a l'intérieur du
tunnel et vous a ses cOtés a
l'extérieur. Motivez-le en lui
proposant une récompense a la fin
du tunnel et
L'exercice développe la forme la
rapidité.

Aprés  l'activité sportive, nous
conseillons de tenir votre chien en
laisse afin qu'il puisse retrouver une

lancez un jouet.

phase de retour au calme.

Lorsque votre chien s'amuse a
s'entrainer dans le tunnel Agility,
vous pouvez introduire un nouveau
défi avec le tunnel appelé Tunnel en
sac (#3212). C'est un équipement
d'Agility qui se compose d'un tunnel
sur un coté, sans fixation de l'autre
coté, afin que le tissu repose au sol.
La sortie du tunnel n'est ainsi plus
visible.
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